. Coronavirus: os cuidados em casa e no trabalho

+ 86 va a0 trabalho se estiver bem de sade.

« $2 o5t com febre, tosse, coriza ¢ dor de garganta, figue em ¢as3 @ se trate,

« Agora, se tem dificuldade de respirar, busdue imediatamente ajuca médica em Uma unidadie de sadde.
« Se vai trahalhar, cuidado no trajeto de ida e volta. Evite tocar com as maos o rosta, boca, nariz e olhos.
- Cuidado com pontas em gue muita gente tocs, nas Kombis ¢ snibus publicos au fretados.

« Ao chegar 3 obra ou lacal de trabalho, higienize as m3cs com dgua e sabo ou dlecol gel 70 graus,

« Repita a operagdo varias vezes aa longa da dia

« Evite saudar os colegas com aperto de mao. sbracos ¢ befos.

- Higienize seus Equipamentos de Protegdo Individual (EPIs), celulares, ferramentas e instrumen-
tos de trahalho com frequéncia

« Mantenha distancia de palo menas 1 matro dos colegas. Se ssté tossinda ou espirrando, s36 palo
menos 2 metros.

- Ao espirrar ou tassir, cubra 2 boca ou nariz com lengo de papel, aue deve ser jogada fora em se-
guida, Ou espirre no antebraco,

« Evite aglomersgBes no ref

6110, banho ¢ dormitsros.
+ Nao compattilhe talheres.
+ Numa reunizo, mantenha distincia dos colegas a0 lado,

. d apidas ¢ o .0 i deve ser svitado, por snquanto.

« Elevador deve circular cam no maximo duas pessoss, @ 3 cremalheira, até quatro,

. | da entraga. Se possivel, cabina.

« Evite circulaao de pessoas estranhas aa trabalho.
+ As medidas valem para os terceirizados.

« $2 2lguém passar mal, informe imediatamente um superior, téenico ou engenheiro de segu-
ranga, enfeimeiro ou madica da trabalho.

+ Cuidado com quem nao tem sintomas, mas & portador de doenga crénica.

- Asaude ¢ uma questio de todos, mas destadue um ou mais lideres para centralizar o assunto.

« Ao voltar para casa, lave as méos  separe roupas e calcados vindos da rua ou da obrs.

« Saia de casa s6 para & nacass#rio, coMA If a6 Marcado oU 3 Farmacia mais proxima.

v/
w

SINCAF

Sindicato Patronal das Industrlas da Construgio de Limelra




