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RECOMENDACAO ANAMT N° 004/2020 AOS MEDICOS DO TRABALHO
23 de marco de 2020

ATUACAO DO MEDICO DO TRABALHO E ASSISTENCIA PRESENCIAL E REMOTA
AO TRABALHADOR DURANTE O ENFRENTAMENTO DA CRISE DO COVID-19

A Associacao Nacional de Medicina do Trabalho, no uso de suas atribuicdes, face ao curso
evolutivo da COVID-19 e,

Considerando que a medicina é uma profissdo a servi¢o da saude do ser humano e da
coletividade e sera exercida sem discriminacao de nenhuma natureza;

Considerando que o médico do trabalho é o acesso mais rapido a assisténcia a salde para
dezenas de milhares de trabalhadores;

Considerando o importante papel do médico do trabalho no atendimento em atencgao
primaria de saude;

Considerando o Art 10 da Convengao 161 da OIT que dispOs que o pessoal que prestar
servicos de saude no trabalho devera gozar de plena independéncia profissional, tanto a
respeito do empregador como dos trabalhadores e de seus representantes;

Considerando a Portaria Interministerial no 5, de 17 de marco de 2020 que dispds
sobre as medidas para enfrentamento da emergéncia de salde publica de importancia
internacional decorrente do Coronavirus responsavel pelo surto de 2019.

Considerando a Portaria no 188/GM/MS, de 03 de fevereiro de 2020, que declara
Emergéncia em Saude Publica de importancia Nacional (ESPIN) em decorréncia da
Infeccdo Humana pelo novo Coronavirus (Covid-19);

Considerando a Portaria MS no 454, de 20 de margo de 2020, que declara em todo
territdrio nacional, o estado de transmissdao comunitaria do Coronavirus (Covid-19);

Considerando a Medida Provisoria no 927, de 22 de marco de 2020, que dispds sobre as
medidas trabalhistas para enfrentamento do estado de calamidade publica reconhecido
pelo Decreto Legislativo n° 6, de 20 de margo de 2020, e da emergéncia de saude publica
de importancia internacional decorrente do Coronavirus (Covid-19);

Considerando a condicdao de transmissao comunitaria do Coronavirus (SARS Cov-2)) e

a necessidade premente de envidar todos os esforcos em reduzir a transmissibilidade e
oportunizar manejo adequado dos casos leves na rede de atencado primaria a saude e dos
casos graves na rede de urgéncia/emergéncia e hospitalar;

Considerando o crescimento exponencial dos casos de transmissao e o provavel
colapso do Sistema Unico de Saude no atendimento dos pacientes vitimas de Sindrome
Respiratoria Aguda;
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Considerando a Resolugdo CFM no 1643/2002 que dispOs que em caso emergéncia, ou
quando solicitado pelo médico responsavel, o médico que emitir o laudo a distancia
podera prestar o devido suporte diagndstico e terapéutico;

Considerando que a Telemedicina é o exercicio da Medicina através da utilizacao de
metodologias interativas de comunicacao audio - visual e de dados, com o objetivo de
assisténcia, educacgao e pesquisa em Saude;

RECOMENDA:

» Que o médico do trabalho ndo se abstenha de realizar o atendimento clinico de triagem
dos trabalhadores que, durante o servico, apresentem sintomas gripais, aplicando-lhes
a semiologia clinica para diagnostico de possiveis complicacdes respiratorias, devendo
fornecer as orientagdes aplicaveis a cada caso.

* Que o médico do trabalho preste a esses trabalhadores a assisténcia necessaria em nivel de
atencao primaria, procedendo a prescricao indicada para os casos simples com sintomas de
gripe, evitando assim sobrecarregar ainda mais o sistema de salde ja saturado, seguindo o
protocolo instituido pelo Ministério da Saude e ANAMT.

* Que para o atendimento presencial, a empresa ou a clinica de medicina do trabalho devera
organizar agenda de atendimento de forma a evitar aglomeracao e disponibilize: a) local
adequado, arejado, adotando os protocolos de seguranca instituidos pelo Ministério da
Saude para o enfrentamento do Covid-19 e b) Equipamento de Protecao Individual aos
profissionais de saude.

* Que os profissionais de saude envolvidos no atendimento ao trabalhador com sintomas
de sindrome gripal (coriza, tosse, febre) recebam os Equipamentos de Protecdo Individual
e sejam treinados quanto a paramentacao e desparamentagao e demais medidas de
prevencao ao contagio pelo SARS Cov-2.

* Que nas situagdes nas quais os protocolos de seguranga ndo sejam atendidos, o médico do
trabalho realize a notificacdo por escrito da empresa ou clinica de medicina do trabalho ao
Ministério Publico do Trabalho e ao Conselho Regional de Medicina de sua jurisdicao.

« Que o0 médico do trabalho das clinicas de medicina do trabalho ou o que esta vinculado
a uma ou mais empresas, estabelecam o fluxo de atendimento remoto (teletriagem/
teleorientagdo/teleconsulta), com isso fornecendo todo suporte aos trabalhadores e as
empresas, contribuindo para evitar que milhdes de pessoas busquem atendimento do
servigo publico de saude, nos casos leves de covid-19.
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« O médico do trabalho deve afastar o trabalhador que apresentar sintomas de COVID-19 pelo
prazo inicial de 14 (quatorze dias) ou até completar os procedimentos diagnosticos, além de
emitir atestado para o trabalhador e para os integrantes de seu nucleo familiar/contactantes
(modelo anexo), consoante Portaria MS no 454, de 20 de marco de 2020. Nesse caso, o
trabalhador encaminhara ao médico do trabalho, por email, uma declaracdo por ele assinada
(modelo anexo).

« Que o0 médico do trabalho elabore as recomendag¢des de prevencao e seguranca e reporte
formalmente a direcdo da empresa as medidas preconizadas: mudanca da organizacao
de jornadas de trabalho (horario de entrada e saida, rodizios, etc); fluxo de pessoas em
areas internas de convivéncia dos trabalhadores (lazer, copa, refeitério, descanso, etc);
disponibilizar locais para lavagem das maos; dispenser com alcool gel nos setores; férias
coletivas quando possivel; home office quando aplicavel; etc.

* Que quando houver exames admissionais de trabalhadores de prestagao de servicos
essenciais, que seja organizada a agenda de forma a evitar aglomeracado e na sala de espera
deve haver espagcamento de 2m entre as cadeiras.

* Que o medico do trabalho estabeleca a investigacao e a determinagdo do nexo causal
nas situagdes comprovadas de infeccao pelo SARS Cov-2 nas atividades dos profissionais
envolvidos diretamente na assisténcia a salde dos pacientes com Covid-19.

» Que o médico do trabalho busque atualizar-se continuamente sobre as recomendacdes das
autoridades sanitarias, protocolos e publica¢des cientificas acerca do COVID-19 para nortear

suas condutas e decisoes.

« A ANAMT, esta atenta e publicando Recomendacdes com vistas a nortear a conduta dos
médicos do trabalho no enfrentamento do COVID-19.

.

Dra. Rosylane das Mercés Rocha

Presidente da ANAMT




